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Rozdelenie organizmov

Endotermneé

Heterotermne




Ektotermné organizmy

* Poikilotermné organizmy

* Teplota ich tela je v dynamickej rovnovahe s
teplotou okolia

* Teplota sa prisposobuje prostrediu, umerne sa
meni aj ich aktivita

* Vysoky pokles teplota, vysoka teplota- aktivita na
minime

* Kratkodoby pokles teploty- produkcia tepla
zvysenim pohybovej aktivity

Napr. kruhoustovce, drsnokozce, ryby, obojzivelniky
a plazy




Heterotermné organizmy

* Premenliva teplota tela

e Za priaznivych teplotnych pomerov endotermné, pri zmene teploty ( vplyvom rocnych
obdobi) sa stavaju docasne ektotermné

1. hibernacia- zimny spanok

* znizenie teploty jadra, telesnej aktivity metabolizmu na minimum
* pri poklese pod 10°C, zdrojom energie je zasobny tuk

* Napr. svist, jez, sysel, jazvec, netopier

2. estivacia- letny spanok

* Pri nedostatku vody, vysokych teplotach

* Napr. pustne a stepné Zivocichy



Endotermné organizmy

Homoiotermné organizmy

stala telesna teplota

teplota ostava stala aj pri zmene teploty prostredia

Rozdielna teplota medzi teplotnym jadrom a obalom (
priemerna teplota u cicavcov 37°C, vtakov 41°C)

Napr. cicavce a vtaky



Termoregulacia ¢loveka

* Schopnost udrziavat stalu telesnu teplotu v uréitom rozmedzi-
homeostaza

e adaptacny mechanizmus, ktory ovplyvnuje fyziologické funkcie
a metabolizmus

* Teplota podmienena dynamickou rovhovahou medzi tvorbou a
vydajom tepla



Termoregulacné mechanizmy

1. Chemicka S an 2. Fyzikalna

termoregulacia termoregulacia
(tvorba tepla) (vydaj tepla)




Chemicka rovnovaha
Tvorba tepla

Znizenie alebo zvysenie metabolizmu

Prijem potravy

Svalova praca

Hnedy tuk( novorodenci)




Fyzikalna
termoregulacia
Vydaj tepla

e Kozou, sliznicami, mocom,
stolicou, dychanim

Evaporacia( potenie)- 22%
Konvekcia ( prudenie)- 15%

Radidcia ( vyzarovanie)-60%
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Kondukcia ( vedenie)-3%

proudéni

potni Zlazy

teplo v krvi

odparovam
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svaly
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teplo produkované



Teplota tela je dana rozdielom medzi teplotou teplotného jadra a obalu.

Teplotné
jadro

priemerne

36-38°C Teplotny

Teplota stala

Organy, svaly obal
Priemerne
36,5°C
Teplota kolise

\

.~ 30°c Warm ambient
temperatue / temperatue
33°C

Cool ambient




Riadenie termoregulacie

Centralne — hypotalamus
Periférne- termoreceptory v kozi
Vykonné funkcie

1. Nervovo

a. Somatomotoricky nervovy systém- svalova
aktivita, triaska

b. Autondmny nervovy systém- na hladké
svalstvo ciev ( regulacia potenia, rozSirovanie/
Zuzovanie ciev..)

2. Hormonalne- hormony stitnej zlazy,
nadobliciek



Alkohol

* rychle zohriatie

Te rmoregUIaéné Sprévanie vazodilatéciou ciev

* V chlade vsak
vazodilatacia
urychluje ochladenie

Teplo
1. Zobliekanie
2. Vyhladavanie tiena

Zima

1. Obliekanie
2. Miestnosti s topenim
3. Zavetrie

4. Teply napoj



Mechanizmy vyvolané chladom

Triaska

Hlad

Zvysenie aktivity

Zvysenie adrenalinu/noradrenalinu
Kozna vazokonstrikcia

Stocenia do klbka

Zjezenie chlpov

sniZena teplota krve a/nebo

sniZena teplota kize
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impulsy s informaci se

dostavaji do hypotalamu,
ktery situaci vyhodnoti : v koznich cévach probiha
\ vazokonstrikce, neunika pfilis

mnoho tepla do okolniho prostredi

teplota téla se zvysuje

metabolismus a teplo
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vznika svalovy tres, coz zvysuje
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Hypotermia -podchladenie

* Pokles tepelného jadra pod 35°C

Priznaky

Poruchy jemnej motoriky, reci, srdcového rytmu

Zrychlené dychanie, ¢innost srdca

Triaska

Spomalenie metabolizmu, reflexov

Zmatenost

Bezvedomie, zastava srdca, dychania, smrt



Mechanizmy vyvolané teplom

Kozna vazodilatacia
Potenie

Intenzivne dychanie
Nechutenstvo
Apatia

necinnost
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Meranie teploty tela

Axilarna
36,5°C

Oralna ( bukalna alebo sublingualna)

Ovplyvnena roznymi faktormi-

36,8°C (+0,3°C) dychanie, napoje..

Rektalna
37°C(+0,5°C)

malo

Vyssia od konca ovulacie po
dalSiu menstruaciu

Vaginalna
36,5°C( +0,5°C)



Zmeny
teploty

mm Cyklické

e Cirkadianny rytmus
e Bazalna teplota tela
e Menstruacny cyklus

m hecyklické

e Prijem potravy
e Stres
e Fyzicka aktivita




Hypotermia- menej ako 36°C

Normotermia - 36-37°C

Rozdelenie el S

Febrilita- vyssia ako 38°C

Hyperpyrexia- viac ako 40°C



Pri¢iny horucky

Imunitné reakcie

Poskodenie tkaniv

Zapaly, nadorové procesy,
infekcie

Metabolické poruchy

Dehydratacia

lieky
. virusy, toxiny, baktérie

trombodza, krvacanie




Priznaky
vysokej
teploty

zimnica

extrasystoly

dehydratacia

potenie

tachykardia

Znizena tvorba
Stiav, slin

Nechutenstvo

Bolest hlavy,
svalov, klbov

hyperventilacia

Febrilné krce

nesustredenost




Vyznam horucky

e Zvysuje imunitné reakcie

e Zvysuje aktivitu leukocytov(
chemotaxiu, fagocytozu,
bakteriocidnost)

e Stimuluje tvorbu protilatok
* Spomaluje rast mikroorganizmov

e DesStruuje lyzozomy

* Vysoka horucka- tImi imunitu
* DIhodoba horucka- poskodzuje organy




Zaujimavosti

Pod 30°C sa stavame poikilotermymi
Pod 20°C enormné spomalenie funkcii veduce k smrti
Najteplejsi organ- pecen

Utlm termoregulacie- anestéza, hiboky spanok,
bezvedomie

Odparenim 1l/h potu vydaj 2400kJ ( maximum 31/h-
7200k))

Z povrchu tela sa odpari 450-600ml vody/ 24hod

Zvysenie teploty o 1°C zvysSena spotreba kyslika 0 13%,
o0 10-15 tepov viac

Horucka nad 37,8°C v 1.trimestri mozZe viest k
poskodeniu neuralnej trubice plodu

V semennikoch o 1-2°C nizSia ako v tele- tvorba spermii

eV Ve
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